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TRATAMENTOS OFERECIDOS

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Foco em solucdo de problemas atuais, tais como:
ansiedade, preocupacoes, tristeza, déficit de atencéo,
procrastinacao, dificuldades de organizacdo e manejo
de tempo, alteragcbes de sono, etc.

TERAPIA DO ESQUEMA

Foco em mudancas de problemas cronicos e
persistentes, associados a tragcos de personalidade,
frequentemente desenvolvidos desde a infancia que
interferem nas relacdes interpessoais ao longo da vida.

*Os atendimentios podem ser realizados na modalidade presencial ou remoto.
A indicacdo de abordagem (TCC ou TE) e modalidade de atendimento ocorre apenas apos a avaliacdo inicial.
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ATENDIMENTO EM PSICOLOGIA

AVALIACAO INICIAL

Objetiva identificar motivos de busca de atendimento,
possiveis hipoteses diagnésticas e indicacdes de
tratamento. Pode ter duracéo de 1-3 sessdes, sendo, a
primeira, com maior tempo de duragao.

PSICOTERAPIA

Em alguns casos, pode ter énfase em mudancas de
humor, melhora da ansiedade, e/ou resolugcao de
problemas atuais. Em outros casos, tem enfoque em
superacao de traumas e/ou aprofundamento em
guestbes emocionais com origem na infancia que
interferem nas relagdes interpessoais e funcionalidade.
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AVALIACAO INICIAL

A avaliacao inicial costuma necessitar de 1-3 encontros para ser
concluida, sendo estruturada da seguinte maneira:

tem objetivo de identificar os motivos de
busca de atendimento, possiveis hipoteses diagndsticas e
indicagbes de tratamento e/ou encaminhamentos. Enfase no
rastreamento de sintomas atuais, problemas a serem resolvidos e
histérico de tratamentos psicolégicos/psiquiatricos.
Duracé&o: 90-120min

tem objetivo de compreender a
histéria. de vida e de relacionamentos interpessoais,
funcionamento familiar, histérico de saude fisica e emocional, e
fatores psicossociais que influenciaram o desenvolvimento.
Duracéo: 50-60min

tem objetivo de identificar possiveis
transtornos mentais presentes na vida atual ou pregressa, discutir
sobre possiveis diagnosticos e indicar tratamentos cientificamente
validados para as condi¢cbes apresentadas.
Duracéo: 50-60min
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PSICOTERAPIA

Embora nao exista regra geral, a psicoterapia tende a seguir um
processo semi-estruturado. As sessdes iniciam com periodicidade
semanal, mas algumas pessoas beneficiam-se de atendimento
com maior frequéncia. Nao aconselha-se inicio com periodicidade
quinzenal ou inferior, € ndo ha garantias ou previsdes de reducao
de tempo entre as sessodes. Ainda que exista variacbes em cada
caso, sabe-se que existe um fluxo natural de evolucéo, que tende
a se organizar da seguinte forma:

buscam familiarizacdo do paciente com a
propria condi¢cdo psiquica, envolvendo automonitoramento de
sintomas, pensamentos, emog¢des e comportamentos.

buscam utilizacdo de intervencbes e
técnicas para melhora do humor e modificacdo de padrbes
disfuncionais de rea¢des emocioais, respostas psicofisiolégicas
e comportamento.

buscam reforcar e manter os ganhos
terapéuticos com fins de promover autonomia e bem estar a
longo prazo. Com o tempo, tendem a diminuir de frequéncia, até
0 momento da alta.
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INVESTIMENTO

Observagoes

e Outros valores e condi¢cbes de

pagamento podem ser
negociados na primeira consulta
N&o sdo aceitos convénios, mas
fornece-se notas fiscais com as
datas de atendimento para
planos de satde que operam
por meio de reembolso.

N&o s&o aceitos cartbes de
crédito.

N&o séo realizados pacotes com
pagamento antecipado.

CONSULTA INICIAL

Duracé&o: 90-120min
Valor: R$ 550,00

PSICOTERAPIA

Duracé&o: 50-60min
Valor: R$ 400,00

e Pagamento via Pix para
pgmello@gmail.com. Envie
comprovante para (51) 980529481
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